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17-1  역도 (선수부)

□ 종별 및 세부종목

장애유형 성별
체급

중량
남자 여자

지체장애,

뇌병변장애
남/여

-49kg급 -41kg급 49.00kg / 41.00kg까지
-54kg급 -45kg급 54.00kg / 45.00kg까지
-59kg급 -50kg급 59.00kg / 50.00kg까지
-65kg급 -55kg급 65.00kg / 55.00kg까지
-72kg급 -61kg급 72.00kg / 61.00kg까지
-80kg급 -67kg급 80.00kg / 67.00kg까지
-88kg급 -73kg급 88.00kg / 73.00kg까지
-97kg급 -79kg급 97.00kg / 79.00kg까지
-107kg급 -86kg급 107.00kg / 86.00kg까지
+107kg급 +86kg급 107.01kg / 86.01kg이상

□ 참가자격

○ 2023년 등록을 마친 자로서 대회 참가요강에 의하여 참가신청을 필한 자

□ 참가인원 및 세부종목 신청

○ 각 시도는 장애유형별 남/녀 각 10체급에서 최대 10명이 참가 할 수 있으며, 한 체급에는 2명

이내의 선수가 참가할 수 있다.

○ 개인전 단일체급에 11명 이상의 선수가 출전할 경우 그룹을 분리하여 운영할 수 있다. 

(예: B그룹 = 5명, A그룹 = 6명)

○ 체급 변경은 대표자회의에서 할 수 있으며, 상하 한 체급 이동할 수 있다.

○ 모든 경기의 계체는 경기 2시간 전에 실시한다.

□ 경기방법

○ 벤치프레스(KPFD 공인 벤치): 지체장애, 뇌병변장애

구분 세부종목 메달수 비고

벤치프레스 파워리프팅 웨이트리프팅 합계 3 지체장애 / 뇌병변장애
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○ 웨이트리프팅 렉높이(Rack-height) 측정방식은 머리에 깍지를 끼고 엉덩이와 견갑골이 벤

치에 닿은 상태에서 최대한 가슴을 들어 올릴 수 있다. 바와 가슴 사이는 1인치로 한다.

○ 합계 시상은 동기록 시 체중이 가벼운 사람이 상위 입상자가 된다.

□ 기타사항

○ 이유 없는 무단삭제는 대표자회의에서 10만원의 벌금을 납부해야하며, 미 납부시 그 시도는 

대회에 참가가 불가하다.(단, 부상자는 대표자회의 전까지 병원진단서를 첨부해야한다.)

○ 계체 불참 시에는 무단삭제로 간주한다.

○ 통합분류는 종목담당관과 기술위원장이 결정한다.

○ 역도 경기복 규정에 의한 공인 경기복, 역도화 및 장비등을 착용하여야 하며 미착용 시는 실격 

처리된다.

○ 기타 경기운영은 체전운영 규정에 따라 대한장애인역도연맹에 의해 진행 된다.


